Putenschitzerl mit Reis und

Gurkensalat




Kaiserschmarren




Nude lsuppe ;
und gebac kene Apfe lrmge un

Bananen

Gebackene Apfelringe yp Bananen;
Apfel: Kerng,

ehiuse herausstecken, Apfelin Ringe schneidey,
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Spagetti mit Eis]oergsala‘c

Spagettisauce:
Zwiebel klein ochneiden und in etwas Ol hellbraun rosten.
Faschiertes hinzu und kurz anbraten.

dazugeben wnd kurz mitrosten.

Tomatenmavk, gehackten Knoblauch
d mit Salz, Pfeﬁa, Oregano witrzen-

Das Ganze mit den Tomaten aufgieﬁen w

end hineinreiben.

Karotten anschlief
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aschierte Laibchen mit Piiree und
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Kavtoﬁelpﬁree:
Kartoﬁeln kochen und schalen
n einer Schiissel zerstampfen

Soviel Milch hinzufugen wm ein

abschmecken.

cremiges Piiree 24 erhalten. Mit Sat2



Gemtlsesuppe mit Frittaten und
Palatschinken

Gemﬁsesuppe:

Teig: | L
T\jleghl, Milch, Eier, Prise Salz vervithr

dinne Palatschlnken mit Ol backen

Fiir Frittaten: gero [lte Palatschinke in diinne Ringe schneiden

Palatschinken: Mit Marmelade bestreichen und einrollen



Pu’cengesc hnetzeltes mit Nudeln und

grunen Salat




Wurstsalat




